附件

[bookmark: _GoBack]昆明航空职业学院第一届冬季运动会方案
为深入落实《“健康中国2030”规划纲要》《体育强国建设纲要》《全民健身计划（2021：2025年）》和《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》精神，坚持“健康第一”教育理念，弘扬“更快、更高、更强、更团结”的奥林匹克精神，以运动会为载体，丰富校园文化生活，增强师生身体素质和团队凝聚力，展现我校师生昂扬向上、奋发有为的精神风貌，促进和谐校园建设，特举办昆明航空职业学院第一届冬季运动会。
一、运动会名称
昆明航空职业学院第一届冬季运动会
二、时间与地点
时  间：2025年11月20日—21日
地  点：昆明航空职业学院田径运动场
三、组织机构
组委会：
名誉主任：何建波
主  任：范德华
副主任：张蕴启、魏道德、娄自飞、王在堂
秘书长：谢之军
副秘书长：刘启宽
委  员：赵昌红、黄永荣、郑云斌、娄孟华、刘福林、梁久、刘海、李忠勤、李聪、张金辉、莫耀鸿、李群、王冬梅、侯德政、季礼敏、刘韬
工作小组及职责：
竞赛组：
组  长：刘启宽
副组长：郑云斌、娄孟华
组  员：吴超、龙佳丽、程梓桐、马宇晨
职  责：负责运动会秩序册的编印、竞赛规程的制定与解释。负责裁判员的选拔、培训与管理。负责各项比赛的编排、组织及成绩的汇总与发布。负责开幕式、闭幕式的流程设计与现场主持。
宣传组：
组  长：赵铮
副组长：莫耀鸿
职  责：负责运动会的整体宣传、氛围营造和新闻报道。负责运动会期间的广播稿收集与播报。负责摄影、摄像工作。
后勤保障组：
组  长：李忠勤
副组长：李聪
组  员：肖德帅、李霄晴、程广明
职  责：负责运动会所需物资的采购与供应。负责场地、器材的维护与应急维修。负责教职工及工作人员餐饮、用水等保障。
安全保卫组:
组  长：张金辉
副组长：陶俊铝
组  员：杜彦泉、罗春贵
职  责：负责制定运动会安全应急预案。负责运动会期间的场地秩序维护、安全巡逻与突发事件处理。监督并核实各参赛单位为师生购买的意外伤害保险。
裁判组:
组  长：吴超
副组长：龙佳丽
组  员：全体裁判员
职  责：裁判组严格按照竞赛规则公正执裁。负责比赛的检录、发令、计时、测量和成绩判定。
仲裁组：
组  长：魏道德
副组长：刘启宽、郑云斌
组  员：刘韬、季礼敏、马宇晨、程梓桐、吴超、龙佳丽
医疗保障组：
组  长：李忠勤
副组长：李盆秋
组  员：肖德帅、李霄晴、程广明
职  责：负责医务人员、药品和急救设备的安排，设立现场医疗点。
奖品组：
组  长：梁久
副组长：孙利波、张德亮、王海
职  责：负责运动会奖品的采购与分发。
场地器材组：
组  长：李阳洋
副组长：常冬青、杨宏
职  责：负责所有器材的保管和看护。保障场地达标可用，器材充足完好，规划场地布局，借用、分类存放器材，按赛事流程快速配送、回收器材、实时检查器材完好度并及时更换。清点、整理所有器材、做好损坏登记与归坏记录。
四、参赛单位及分组
1.学生组：以班级为单位，共组成七个参赛队（“2025级航空物流管理1班”与“2025级民航空中安全保卫1班”合为一个参赛队）。
2.教职工组：以最终分组名单为准，组成四个参赛队。


五、竞赛项目
（一）学生组项目
1.男子项目（8项）:100米、200米、400米、1500米、4x100米接力、跳高、急行跳远、铅球（7.26KG）
田赛：跳高、急行跳远、铅球（7.26KG）
径赛：100米、200米、400米、1500米
团体赛：4x100米接力
2.女子项目（8项）:100米、200米、400米、800米、4x100米接力、跳高、急行跳远、铅球（4KG）
田赛：跳高、急行跳远、铅球（4KG）
径赛：100米、200米、400米、800米
团体赛：4x100米接力
（二）教职工组项
1.男子个人项目（4项）：100米、急行跳远、跳高、铅球（7.26KG）；
青年组（35岁及以下）：100米、急行跳远、跳高、铅球（7.26KG）；
中年组（3650岁）：100米、急行跳远、铅球（7.26KG）；
老年组（50岁以上）：100米、铅球（7.26KG）。
2.女子个人项目（4项）：100米、急行跳远、跳高、铅球（4KG）；
青年组（35岁及以下）：100米、急行跳远、跳高、铅球（4KG）；
中年组（3650岁）：100米、急行跳远、铅球（女子4KG）；
老年组（50岁以上）：100米、铅球（4KG）。
3.集体项目（2项）
50米迎面接力（10人×50米，男女各5人）；
拔河比赛（每队10人，男女各5人）。
六、参赛办法与报名规定
1.学生组运动员必须是我校在籍在校、身体健康的学生。教职工组运动员必须是我校在职、身体健康的教职工。
2.学生组参赛规定：
每人限报2个单项，并可兼报接力项目。
男女每单项每班原则上至少须有1人参赛。若班级某性别（男/女）实际人数少于该性别开设的单项总数，经班主任向组委会申请并核实后，该班级可免除“每人每项”的强制要求，但应尽可能动员学生参与，所获成绩正常计入团体总分。此举旨在保证比赛公平，避免因班级规模过小影响团体总分竞争。
每单项（男/女）每班限报2人。
3.教职工组每人限报2个单项，并可兼报集体项目。每个组每个单项（男/女）至少一人参加，每项（男/女）每组限报两人。
4.安全与保险：所有参赛师生需经医务部门检查，证明身体健康，适宜参加所报项目。各参赛单位必须为本单位所有参赛师生购买运动会期间的“意外伤害保险”，未购买保险者不得参赛。
5.各参赛单位须按要求填写报名表，在规定时间内提交至竞赛组。
6.报名后不得更改，比赛中不得临时换人和冒名顶替，否则取消精神文明班级的评选。
七、竞赛办法
（一）比赛采用国家体委审定的最新《田径竞赛规则》。
（二）学生组径赛项目100米采取预赛、决赛制，按预赛成绩前6名进入决赛；其余项目采取决赛制。教职工组所有项目采取决赛制。
（三）运动员比赛号码布由各项目裁判组编发。
八、录取名次与奖励办法
（一）学生组
1.个人项目：各单项分别取前6名，按7、5、4、3、2、1计分。报名人数不足6人（含6人）时，按实际参赛人数减一录取，计分方式不变。
2.接力项目：双倍计分，即前6名按14、10、8、6、4、2计分。
3.团体总分：按各代表队男女运动员在各项比赛中得分之和计算，取前四名予以奖励。如遇积分相等，以金牌多者名次列前，以此类推。
4.个人项目：取前6名予以证书与物品奖励，前3名予以证书和奖牌奖励；团队项目：取前4名给予现金奖励，具体标准为：第1名500元、第2名400元、第3名300元、第4名200元。
5.大会评选“体育道德风尚奖”（学生班级一队）、优秀运动员（学生组男女各一）、优秀裁判员（教职工男女各一），予以表彰。
（二）教职工组
1.个人项目：各年龄组各单项取前3名予以证书和奖牌奖励。
2.集体项目：50米迎面接力和拔河比赛各取前2名予以证书奖励。
九、运动会日程安排（草案）
第一天（11月20日）上午：开幕式及比赛
08:30各代表队集合、整队
09:00开幕式正式开始
迎国旗、迎校旗、奏唱国歌
各班级方阵、教职工方阵入场
校领导致开幕词
运动员代表宣誓
裁判员代表宣誓
开幕式节目表演（4个精选节目）
宣布运动会开幕
（11月20日）下午11:00比赛开始
第2天 （11月21日）下午15:30比赛结束
（学生、教职工个人及集体项目竞赛日程详情见后续秩序册）
16:30闭幕式
总裁判长宣布比赛成绩
学校领导为获奖团体颁奖
校领导致闭幕词
全校师生退场
昆明航空职业学院第一届冬季运动会
圆满闭幕
十、注意事项
（一）尊重裁判，尊重对手，文明参赛，赛出风格，赛出水平。
（二）非参赛运动员不得进入比赛区域，观赛学生应在指定区域，文明观赛。
（三）注意安全，比赛前做好充分热身，避免运动损伤。
（四）所有参赛师生必须已购买意外伤害保险，并在赛前签署《安全责任书》。
（五）如遇雨天，运动会顺延，具体安排另行通知。
（六）本方案最终解释权归大会组委会。未尽事宜，另行通知。
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